ateidul; O CONDE EN NORMANDIE
DE NORMANDIE

L’z'berte'

Egalité

Fraternité Menu du 15 au 19 septembre 2025

Lundi 15 septembre

Tomate a la vinaigrette / Tomate

mozzarella (@) / Avocats au cantafrais (@1

Filet de poulet sauce créme (@ 9luten)

Haricots verts bio / Duo de lentilles aux petits légumes

Entremet (@ =) | Créme dessert (@ =)/ Yaourt nature sucré BIO (@

Coupe de fruit frais / Fruits

Mardi 16 septembre

: ' Samoussa de légumes (¢luten Soia) | Accras de morue (9uten. poisson)
Rougail saucisse @7/ Sauté de poulet massalé
Riz Bio / Banane plantain

Cantadou "/ Yaourt nature sucré BIO (@

Jeudi 18 septembre

Salade de riz/ Betteraves a la vinaigrette
Boulette végétale sauce orientale (9'uten. soja) /
Quiche au fromage (@'t ®ufs, gluten)

Tomate a la provencale / Purée (@it gluten)
Fromage (2" / Yaourt nature sucré BIO (2

Tarte aux pommes (1ait. ufs, gluten) / Eryitg

Vendredi 19 septembre

Salade coleslaw (lait. moutarde, ceufs) | Pomelo

Poisson pané (merlu) (Poisson ufs, gluien) | Pojgson

selon arrivage =" sauce tomate (9'te")

Semoule bio aux épices (9t

Yaourt brassé bio aux fruits (4 / Yaourt nature sucré BIO ()

Crumble pomme rhubarbe (®ufs; gluten. lait) / Fryjtg
L'Adjointe gestionnaire Le Principal

C. TRICO T. LEFEBVRE



