
 

Menu du 22 janvier au 26 janvier 2024 
 

Lundi 22 janvier 

Coquilles de champignons (champignon, lait, gluten) / Macédoine 

(œuf ,moutarde, sulfite) au thon (poisson) 

Sauté de porc (gluten) 

Haricots verts 

Duo de mousses (lait, œufs) / Fromage blanc aromatisé (lait) / 

Yaourt nature sucré (lait) 

Fruits 

Mardi 23 janvier 

Carottes râpées / Pomelo 

Crousty chicken (œufs, gluten) 

Petits pois carottes / Printanière de légumes 

Entremet (lait, œufs) / Yaourt aux fruits mixés (lait) / 

Yaourt nature sucré (lait) 

Fruits 

Jeudi 25 janvier 

Quiche au fromage (lait, œufs, gluten) / Salade piémontaise 

sans viande (œuf, moutarde) 

Steak végétal (œuf, soja, céleri, gluten, lupin) / Dahl de légumes sauce tomate 

Semoule (gluten) 

Fromage (lait) / Yaourt nature sucré (lait) 

Coupe de fruits frais / Assiette de fruits frais / Fruits 
 

Vendredi 26 janvier 

Frisée aux lardons (gluten) / Concombre / 

Velouté de légumes (lait) 

Poisson selon arrivage (poisson) / Filet de poisson 

meunière (poisson, lait, gluten) 

Purée de légumes (lait) 

Fromage (lait) / Yaourt nature sucré (lait) 

Fruits 
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C. TRICO     F. JAMES 


