ACADEMIE S CONDE EN NORMANDIE
DE NORMANDIE

Liberté

Egalité

Fraternité

Menu du 2 au 6 octobre 2023

Lundi 2 octobre

Radis / Salade de concombres / Mache a la Féta (@
Jambon braisé

Coquillettes (=ufs. gluten) / Tatin de panais (@t =ufs. gluten)
Entremet (2 =)/ Yaourt velouté & la pulpe de fruits (2 /
Yaourt nature sucré (@1

Fruits

Cappelletti (ait gluten, ceufs) | Pomelo

Crousti fromage (@' @ufs, gluten)

Haricots verts

Créme dessert (2t =us) | Fromage blanc nature (@ /
Yaourt nature sucré (@

Fruits

Jeudi 5 octobre

Salade de chevre chaud (@t dten) / Sglade paysanne (®Ufs) /
Carottes céleri (céleri, ceufs, moutarde)

Boeuf mode (/uten) R F, ;vl;g‘_'-f:; \
Pommes de terre sautées / Frites \ s Eurw &
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Fromage (@ / yaourt nature sucré (@

Tiramisu (ceuf. lait, gluten) / Panna cotta chocolat blanc (21 / Fruits £/ /.

Vendredi 6 octobre

Cornet de jambon (moutarde, .eufs) / CEuf cocotte (=U's) / Potage
Dos de merlu fagon crumble (poissons, gluten, lait) |

Poisson selon arrivage (Poisson)

Poélée de légumes au pesto / Ratatouille

Fromage (2" / yaourt nature sucré (2"

Compote / Smoothies de fruits @%/ Fruits

=
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