
 

Menu du 10 au 14 octobre 2022 

 

Lundi 10 octobre : 

Cornet de jambon (moutarde, œuf) / Betteraves fêta (lait) /  

Tomates aux olives / Radis au beurre (lait) 

Steak / Crousty chicken barbecue (œuf, gluten) / Ketchup 

maison 

Duo d’haricots aux petits oignons / Pommes de terre rissolées 

Fromage blanc aromatisé (lait) / Yaourt nature sucré (lait)  

Mousse framboise et chocolat blanc (lait, œuf) / Fruits crus 

Mardi 11 octobre : 

  Salade d’avocats au surimi (poisson œuf, gluten) / Salade de 

concombres mexicaine (moutarde) / Salade « Kebab » 

Tortillas pomme de terre et ciboulette (œuf) / 

Emincé de lapin 

Céréales gourmandes BIO (gluten) /  

Gnocchi betterave (Gluten, lait, œuf) 

P’tit filous (lait) / Yaourt nature sucré (lait) 

Entremet (lait, œuf) / Fruits crus 

 

Jeudi 13 octobre : 

Salade composée (lait, œuf, gluten) / Velouté de 

légumes oubliés (lait) / Tomates œuf mimosa (œuf) 

Aiguillette de colin (poisson, gluten) / Dos de merlu 

façon crumble (poissons, gluten, lait) / Sauce aux épices 

Purée potiron et pomme de terre (lait) / 

Poêlée de légumes 

Fromage (lait) / Yaourt nature sucré (lait) 

Panna cotta chocolat framboise (lait) / Entremet caramel beurre salé (lait, œuf) / Fruits 
crus 

Vendredi 14 octobre : 

Carottes râpées aux raisins secs / Duo de choux 

(rouge et blanc) / Assiette d’assortiment de crudités

Colombo de porc (lait, céleri) 

  Pâtes BIO (gluten) / Flan d’épinards (lait, œuf, gluten) 

Camembert (lait) / yaourt nature sucré (lait) 

Ile flottante (lait, œuf) / Fruits crus 
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