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Menu du 4 au 8 janvier 2021 

 
Lundi 4 janvier : 

Soufflé au fromage / Pâté de campagne / Pomelos  

Jambon braisé / Steak haché sauce porto 

Mélange de céréales / Tomates provençales 

Salade et fromage ou yaourt nature 

Compote/ Pomme cuite / Fruit 

Mardi 5 janvier : 

Betteraves vinaigrette / Tomates maïs ou 

Carottes râpées 

Rognons de veau / Escalope de dinde 

Petits pois carottes / Purée de patate douce 

Salade et fromage ou yaourt nature 

Riz au lait / Crème dessert / Fruit 

Jeudi 7 janvier : 

Potage ou soupe / Œufs cocotte 

Poule au blanc sauce crème 

Riz / Poireaux / Carottes   

Salade et fromage ou yaourt nature 

Galette frangipane / Galette aux pommes / Fruit 

Vendredi 8 janvier : 

Mâche aux œufs durs / Salade composée ou 

Emincé de fenouil en salade 

  Poisson du jour / Filet de poisson meunière 

Poêlée de légumes / Julienne de légumes 

Salade et fromage ou yaourt nature 

Fruit 
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