
  Collège           
Dumont d’Urville             

Menu du 9 au 13 mars 2020

Lundi 9 mars :
Œuf cocotte / Carottes râpées / Pomelos
Navarin d’agneau / Steak haché
Petits pois carottes / Haricots verts
Salade et fromage ou yaourt nature
Coupe de fruits frais / Salade de fruits exotiques / Fruit

Mardi 10 mars :
Salade de gésiers / Tomate farcie concombre radis / Radis

Emincé de dinde
Coquillettes / Fricassée de champignons

Salade et fromage ou yaourt nature
Crème dessert / Entremet / Fruit

Jeudi 12 mars :
Avocat sauce au cantafrais / Salade de concombres ou
Gaspacho
Saumon / Dos de merlu façon crumble
Purée de légumes / Duo de choux au gratin 
Compote de pommes / Fruit

Vendredi 13 mars :
Salade « kébab » / Mâche aux œufs durs

Palette de porc grillée / Beignets de calamars
Semoule / Ratatouille

Salade et fromage ou yaourt nature
Duo mousses de fruits / Fruit
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