
      
     

Menu du 27 au 31 janvier 2020

Lundi 27 janvier :
Salade de chèvre chaud / Radis noirs ou
Tomates vinaigrette
Jambon braisé sauce porto / Steak haché grillé
Mélange de céréales / Carottes vichy
Salade et fromage ou yaourt nature
Ananas frais / Fruit

Mardi 28 janvier : Nouvel an chinois
Nems sur salade / Beignets de crevettes ou

Accras de poisson
Emincé de porc au caramel / Cuisse de canette laquée

Poêlée wok / Riz cantonais
Salade et fromage ou yaourt nature

Beignet nature / Tarte ananas noix de coco / Fruit

Jeudi 30 janvier :
Salade berlinoise / Potage ou soupe
Bœuf à la bière / Escalope viennoise sauce curry wurth
Spaëtzle / Chou blanc
Pâtisseries variées / Fruit

Vendredi 31 janvier :
Croque monsieur / Pomelos

Poisson du jour / Filet de poisson meunière
Purée de légumes / Flan d’épinards
Salade et fromage ou yaourt nature

Compote pomme banane ou pomme cassis / Fruit
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