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Lundi 25 novembre :

Quiche lorraine / Pomelos

Pintade rotie / Curry de volaille
Pomme cuite bio / Haricots beurre
Salade et fromage ou yaourt nature
Fruit

Mardi 26 novembre :

Avocats au cantafrais / Carottes rdpées
Emince de boeuf/ Bourguignon
Frites / cocos blancs bio

Salade et fromage ou yaourt nature
Entremet / Créeme dessert / Fruit

Jeudi 28 novembre :

Potage ou soupe / Jambon sec ou

Coquilles de champignons

Chili con carne / Crousty chicken

Riz bio

Fromage ou yaourt nature

Patisseries variées / Assiette gourmande / Fruit

Vendredi 29 novembre :

Salade de chévre chaud / Tomates vinaigrettes
Poisson du jour / Filet de poisson meuniére
Poélée de légumes / brocolis

Salade et fromage ou yaourt nature

Creme briilée / Creme dessert / Fruit
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