
  Collège           
Dumont d’Urville             

Menu du 14 au 18 octobre 2019

Lundi 14 octobre :
Œuf cocotte / betteraves cuites / Radis au beurre
Steak grillé ou poêlé sauce au poivre ou
Blanquette de dinde
Haricots beurres / Brocolis
Salade et fromage ou yaourt nature
Fromage blanc / Fruit

Mardi 15 octobre :
Salade d’avocats au surimi / Salade de concombres

Rôti de porc sauce moutarde / Navarin d’agneau
Flageolets / Lentilles bio

Salade et fromage ou yaourt nature
yaourt liegeois/petits suisses / Fruit

Jeudi 17 octobre :
Salade composée / Tomates mozzarella
Poisson du jour / Filet de poisson meunière
Flan d’épinards / Poêlée de légumes bio
Salade et fromage ou yaourt nature
Pâtisseries variées / Fruit

Vendredi 18 octobre :
Pastèque / Duo de choux / Assiette de crudités

Escalope de dinde / Poulet rôti
Pâtes bio / Tomates provençales

Salade et fromage ou yaourt nature
Fruit
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